
 
 
Daniela Spies, Karlsbader Str. 18, 51643 Gummersbach 

 

Kostenvoranschlag Ernährungstherapie  
Gemäß § 43 Abs. 1 Nr. 1 SGB V durch einen qualifizierten Ernährungsberater 

 
Klient/in:          Datum: 

  

Die Ernährungsberatung wird im Umfang individuell auf ihre Bedürfnisse abgestimmt! Dies ist ein 

Kostenvoranschlag der ersten fünf Beratungen, die jedoch nicht alle in Anspruch genommen werden müssen. 

Die Beratung wird, wenn nicht explizit anders vereinbart online  via Zoom oder Teams stattfinden! 

Erstberatung: 90 Min    132€ 

1. Folgeberatung 60 Min     88€ 

2. Folgeberatung 60 Min     88€  

3. Folgeberatung 60 Min     88€ 

4. Folgeberatung 60 Min     88€ 

Voraussichtliche Kosten der Ernährungstherapie   484€ 

Telefonische Beratung je 15 Min -20 Min nach Bedarf  je 22€ 

Je 15Min Verlängerung der Beratung nach Bedarf   je 22€ 

Zuschlag für eine ambulante Therapie bei ihnen zu Hause  je 22€ pro Stunde extra 

Speziell emotionale Themen der Ernährungspsychologie benötigen längeren Gesprächsbedarf. Dieser beläuft 

sich erfahrungsgemäß auf 90Min. In diesen Kosten sind alle Beratungsmaterialien, Erstellung eines individuellen 

Ernährungskonzeptes und evtl. erforderliche Auswertungen von Ernährungstagebüchern, Nahrungsprotokollen 

etc. enthalten. Die Höhe des Honorars richtet sich nach den Empfehlungen der Berufsverbände wie VFED oder 

VDD. 

Nach Vertragsschließung ist eine Anzahlung von 88€ zu leisten. Hierzu erhalten sie eine Vertragsvereinbarung 

mit Überweisungsdaten. Bei nicht Genehmigung einer Ernährungstherapie halte ich es mir vor Umsatzsteuer 

auf den Rechnungsendbetrag aufzuschlagen. Sprechen sie mich gerne an. 

Ich freue mich auf einen gemeinsamen Weg. 

Daniela Spies – Diätassistentin / Ernährungsberaterin/DGE   

 

 


